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MOMENT |MAL KRITERIER/ EXEMPEL
Matlagning och
maltider
Eleven skall kunna | Eleven skall kunna laga en rétt efter det att vi tillsammans
lasa och folja ett gatt igenom receptet.
recept.
Eleven skall kunna | Eleven skall kunna samarbeta med alla oavsett kon,
samarbeta med etnicitet etc.
andra.
Eleven skall taett | Diska och stada upp pa sin arbetsplats ar ett ansvar som &r
eget ansvar for valdigt viktigt ur bla halsosynpunkt och det aligger varje
efterarbetet i koket. | elev att ta sitt ansvar for att detta arbete genomfors.
Ekonomi

Eleven skall bli
medveten om
ekonomiska
forutsattningar.

Eleven skall kunna
jamfora priser.

Eleven far inreda ett hem efter att ha fatt en viss summa
pengar att utrusta bostaden med.

Eleven skall kunna se skillnad pa exempelvis hg och kg
priser och jamfora skillnader i pris nér saker séljs styckvis.
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Bostadsformer
Eleven skall kdnna | De vanligast forekommande boendeformerna &r villa,
till olika bostadsréatt och hyresrétt.
boendeformer.
Eleven skall kunna
de olika Vad man far och inte far gora i sitt boende.
boendeformernas Vad man maste gora sjalv och vad andra ska gora.
rattigheter och
skyldigheter.

naringsléra

Eleven skall k&nna
till de vanligaste
naringsdmnena.

Eleven skall kdnna
till de olika
naringsémnenas
funktioner i
kroppen.

Eleven skall kunna
komponera en
maltid som tillfor
kroppen ratt mangd
naringsémnen.

Vilka &r de vanligaste naringsamnena?

Eleven skall veta att t.ex. proteiner bygger upp
muskulatur, ersatter gamla celler etc.

Eleven skall kunna komponera en maltid efter
tallriksmodellen.




